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・現社 

自分の興味のある環境問題（地球温暖化、大気汚染、オゾン層の破壊）から１つ選び、その

問題への対応策を考え、６００字以内の小論文を書く。インターネットなどで調べてもよい。 

・国総 

インターネットで「１０min、ボックス 古文・漢文 NHK for school」を検索して、「故

事成語」を視聴する。チャプターにある「ないようを読む」に書いてあることをノートま

たはルーズリーフ（なければ B5 の紙）にすべて書き写す。 

・体育 

YouTube でラジオ体操第一、第二を調べ、毎日実施する。加えて、腕立て、背筋、腹

筋、バーピージャンプそれぞれ２０回ずつ毎日行う。 

・科人 

家にある衣類を１０着選び、生地裏の品質表示を調べて、どの衣類がどのような繊維作ら

れているかを A4 用紙１枚にまとめる。 

・家総（調理） 

①ビタミン A、E、D、K、B1、B２、ナイアシン、ビタミン C、葉酸の働きや特徴につい

て調べる。 

②不足するとどのような病気になるか調べる。 

③たくさん含まれる食品を調べる。 

以上を表のようにわかりやすくまとめ A4 用紙に記入して提出する。 

・家総（被服） 

SDGs について調べ、A4 用紙（ルーズリーフなどでも可）にまとめる。 

・食品製造 

豆腐、こんにゃくの凝固剤について調べ、ノート１枚分にまとめる。 

・食品化学 

インターネットを用いた検索、動画の視聴などから「油脂のケン化」について調べ、ノー

トまたは A4 用紙にまとめ、提出する。 

・数学Ⅰ 

藤代、茶木クラスともに、スタデイサプリで宿題を配信するので、指示に従う。 

 


